Stfipky z Domova dichodcu

Véazeni ctenari,

dovolte, abychom se s Vami podélili o nékolik milych momentd
a udalosti, které jsme spolecné s nasimi klienty proZili v uplynulych
nékolika mésicich v Domové dichodcdl.

Dne 29. dubna nas poctila navitévou pani radni pro socialni ob-
last Bc. Anna Provaznikova. Spolecné jsme méli moznost diskuto-
vat o radostech i vyzvach socialni péce v nasem DD. Pfi neformainim
setkani s klienty jsme pani radni (z legrace) podrobili kvizu ze znalosti
aktualniho politického déni a spolecné se tak s nadhledem zasmali né-
kolika bizarnim a tragikomickym aspektim soucasné politiky. Klienti
DD byli velmi poté3eni vielym pristupem pani radni a celkové pfijem-
nou atmosférou celé této navstévy.

Velmi nas potésilo, Ze nas toho dne navstivil i pan starosta Ing.
Petr Matyas, ktery prispél do diskuse o socialnich sluzbach zkusenos-
ti a pohledem mésta Rokytnice i celého ORP Jilemnice.

TentyZ den odpoledne jsme si uzili tradi¢ni akci Krkono3sky Sej-
korak - krasné pocasi, ziva hudba, pisnicky, které zahfeji u srdce, dob-
ré jidlo a studené pivo. Co vic si prat? Atmosféra byla skvéla a Gsmévy
na tvarich vie jen podtrhly.

V kvétnu jsme se poradné protahli pfi sportovnich hrach pro se-
niory, které probéhly ve spartakiadnim duchu. SoutéZilo se v rliznych
disciplinach - penalty, kostky, hod na ter¢, slalom s voziky a dalsi. Vse
bylo doprovazeno stylovymi cvicitelkami a dobrou naladou.

Velkym pfinosem pro nas Domov byla i tfitydenni Skolni praxe
studentii Adama Kobose a Stépanky Valiskové z Waldorfské
stredni 3koly v Semilech. Jejich nad3eni, kreativita a hlavné lidsky pfi-
stup byly obdivuhodné. Doprovazeli klienty na prochazky, zpivali, va-
Fili, GCastnili se vyletl a aktivizaCnich programi. Upfimné dékujeme!

Hudebnich zazitkd bylo v uplynulém obdobi hned nékolik. 5. Cerv-
na poté&sil nase seniory vystoupenim pisni€kar pan Jifi Koun, jehoz
pisné zprijemnily odpoledne v jideln& DD.

Dne 20. Cervna pak zahral své vlastni vystoupeni praktikant
Adam Kobos, ktery nam predved| svij talent se zpévem a kytarou.

Jiz témér dvé desetileti mame tu Cest spolupracovat s PhDr. Janem
Svobodou, psychologem a supervizorem z Ostravské univerzity,
kterého mnozi znaji napfiklad z jeho Cetnych vystoupeni v pofadu
Dobré rano Ceské televize. Dne 2. ¢ervna pan doktor opét vstaval ve ti
hodiny rano, absolvoval dlouhou cestu z Ostravy, aby mohl od 9 hodin
prednaset v DD Rokytnice.

Jak s oblibou Fika - ,v3e souvisi se vSim" - a proto se v jeho pred-
naskach, vedle témat dotykajicich se nasi specifické klientely Ci pracov-
nich vztahd, dostavame Casto i k otazkam osobniho charakteru, jako
je vychova déti nebo partnerské vztahy. Pravé tématu ,krize partner-
skych vztaht” jsme se vénovali v rémci naSeho posledniho setkani.
Jeho pfistup vychazi z hluboké odbornosti, bohatych zkusenosti a pfi-
rozené socialni inteligence. Vyhyba se jak zkostnatélym dogmattim,
tak i naivnim progresivistickym trendtim, které nejsou provéfeny lon-
gitudinalni zkusenosti - jeho vystupovani je vécné a uderné, zaroven
v3ak citlivé a s respektem ke viem dotazujicim se posluchaciim. Této
dlouholeté spoluprace si nesmirné vazime a jiz nyni se tésime na dalsi
setkani.

Vylet do muzea automobilti a motocykli v Lucanech nad Ni-
sou se konal 9. ¢ervna. Nadherna expozice a poutavé vypravéni o vo-
zidlech, z nichz mnohé absolvovali legendarni Rallye Pafiz-Dakar, za-
nechaly silny dojem a G€astnici si vylet pochvalovali jeSté dlouho poteé.

O kulturu jsme nebyli ochuzeni ani 17. ¢ervna, kdy k nam zavitali
7aci ZUS Jablonec nad Jizerou. Krasné zpévy, vyborné secvicené cho-
reografie a pratelska atmosféra byly jako vZdy zaZitkem.

O tfi dny dfive, 14. ervna, k nam prijeli clenové dobrovoiného
hasicského shoru z Rokytnice. Nejenze jsme si mohli prohlédnout
zésahovy v(z Scania s veskerym jeho vybavenim, ale dokonce jsme si
i ,zastfikali" z hadice. Dékujeme za milou ukazku!

Ani divadlo nezlstalo stranou - 24. Cervence k nam prijelo Ro-
prachtické loutkové divadélko s pohadkou Dvé Cecilky, ktera se
odehrava u nas v malebnych Krkonosich. Dékujeme pani Rehakové
a pani Noskové za krasné predstaveni, a hlavné za jejich nadeni pro
tuto aktivitu, které davaji nejenom mnoho €asu a energie, ale zcela
zjevné i své srdce.

A protoze mame i smysl pro humor a styl, 1. cervence se pecujici
personal druhého patra proménil v retro sestFicky, ¢imz rozesmal
a pobavil nejen klienty, ale i kolegy.

V&ech téchto udalosti si nesmirné vazime a dékujeme vsem, ktefise
na nich podileli. Klienti byli nad3eni, a pravé jejich spokojenost je pro
nas tou nejvétsi odménou.

Specialni pod&kovani patfi tymu aktivizaénich pracovnic DD,
jejichZ energie a napaditost je dillezitym zdrojem dobré nalady kazdé-
ho dne v DD.

Té3ime se, co nam prinese zbytek Iéta a podzim.

S Uctou,
Mgr. et Mgr. Josef Novotny, Ph.D.
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